Положение 
О  проведении конкурса «А ну-ка, парни!» среди студентов Астраханского колледжа вычислительной техники, посвященного Дню защитника Отечества.

Цели и задачи:
- гражданско-патриотическое воспитание студентов;
- повышение уровня физического воспитания и привлечение молодежи к занятиям  военно-прикладными видами спорта;
- воспитании чувства коллективизма, сплоченности, ответственности;
- пропаганда здорового образа жизни.
Место проведения:  спортивный зал 17.02. 2023г. в 14.00.
Участники конкурса: к  участию в конкурсе  допускается по 5 студентов от каждой учебной группы.

Этапы  конкурса:
1.Персональные броски в баскетбольную корзину (5 бросков)
2.Челночный бег 3х9 метров.(сек.)

3.Прыжки через скакалку (30 сек)

4.Жим штанги 50кг (количество раз)
5. Метание теннисного мяча в цель (расстояние 10 метров)
6. Эстафета
7. Перетягивание каната

По окончании конкурса товарищеская встреча по волейболу.

Порядок определения победителей:
За выступление в каждом  виде программы участники получают зачетные очки.
За 1 место - 1 очко, за 2 место - 2 очка и т.д. Участник, занявший последнее место в любой части программы  получает зачетное количество очков.
Заявки для участия. 

Заявки для участия подаются не менее, чем за двое суток до начала конкурса.

Награждение победителей.
Участники, занявшие 1,2,3 место в Конкурсе награждаются  грамотами, медалями подарками. 

Внимание!!! 
17 февраля 2023г. проводится  конкурс « А ну-ка, парни!» 
среди студентов Астраханского колледжа вычислительной техники.

Этапы  конкурса
1.Персональные броски в баскетбольную корзину (5 бросков)

2.Челночный бег 3х9 метров.(сек.)

3.Прыжки через скакалку (30 сек)

4.Жим штанги 50кг (количество раз)

5. Метание теннисного мяча в цель (расстояние 10 метров)

6. Эстафета

7. Перетягивание каната

По окончании конкурса товарищеская встреча по волейболу.

Конкурс проводится в спортивном зале в 14.00.
К участию в конкурсе  допускается по 5 студентов от каждой учебной группы. Участники награждаются  грамотами и медалями. 
