Таблица баллов для оценки физической подготовленности студентов

 II курса всех специальностей

	                                   Баллы

 Виды упражнений
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	100м (сек.)
	Ю
	13,8
	14,1
	14,3
	14,6
	15,0
	15,2
	15,4
	-
	-
	-

	
	Д
	16,2
	16,3
	16,5
	17,0
	17,5
	17,7
	18,0
	-
	-
	-

	3000м (мин., сек.)

2000м (мин., сек.)
	Ю
	13.10,0
	14.00,0
	14.40,0
	15.00,0
	15.30,0
	15.40,0
	15.50,0
	-
	-
	-

	
	Д
	10.20,0
	11.00,0
	11.30,0
	11.45,0
	12.00,0
	12.20,0
	12.30,0
	-
	-
	-

	Марш-бросок 6км (мин., сек.)
Марш-бросок 3км (мин., сек.)
	Ю
	36.00,0
	36.30,0
	37.00,0
	37.30,0
	38.00,0
	38.30,0
	39.00,0
	-
	-
	-

	
	Д
	20.00,0
	21.00,0
	22.00,0
	22.30,0
	23.00,0
	23.30,0
	24.00,0
	-
	-
	-

	Челночный бег 5х10м (сек.)
	Ю
	11,8
	12,1
	12,5
	12,7
	13,0
	13,2
	13,4
	-
	-
	-

	
	Д
	13,5
	14,0
	14,2
	14,6
	15,0
	15,2
	15,4
	-
	-
	-

	Прыжки в длину с места (см)
	Ю
	235
	225
	215
	212
	210
	205
	200
	-
	-
	-

	
	Д
	185
	180
	170
	160
	150
	140
	135
	-
	-
	-

	Прыжки в длину с разбега (см)
	Ю
	440
	430
	420
	410
	400
	390
	380
	-
	-
	-

	
	Д
	340
	330
	320
	310
	300
	290
	280
	-
	-
	-

	Метание гранаты

ю. – 700гр., д. – 500гр.
	Ю
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	27
	-
	-
	-

	
	Д
	23
	21
	18
	16
	14
	13
	12
	-
	-
	-

	Штрафные броски

 (кол-во раз)
	Ю
	5
	-
	4
	-
	3
	2
	1
	-
	-
	-

	
	Д
	4
	-
	3
	-
	2
	1
	-
	-
	-
	-

	Подача волейбольного мяча (кол-во раз)
	Ю
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	3
	2
	1
	-

	
	Д
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	3
	2
	1
	-

	Передача мяча над собой (кол-во раз)
	Ю
	17
	15
	13
	11
	10
	9
	8
	-
	-
	-

	
	Д
	17
	15
	13
	11
	10
	9
	8
	-
	-
	-

	Броски набивного мяча (м) 

ю. – 2 кг, д. – 1 кг
	Ю
	6,0
	5,8
	5,5
	5,3
	5,0
	4,8
	4,5
	-
	-
	-

	
	Д
	4,5
	4,3
	4,0
	3,8
	3,5
	3,3
	3,0
	-
	-
	-

	Наклон вперед (см)
	Ю
	-
	-
	-
	-
	-
	14
	12
	11
	10
	-

	
	Д
	-
	-
	-
	-
	-
	17
	14
	13
	12
	-

	Подтягивание (кол-во раз)

 ю. – выс, д. – низк.
	Ю
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	-
	-
	-

	
	Д
	13
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	-
	-
	-

	Из виса подним. ног  (ю.)

Подним. тул. из пол. лежа (д.)
	Ю
	13
	12
	10
	8
	6
	5
	4
	-
	-
	-

	
	Д
	35
	33
	30
	28
	25
	23
	20
	-
	-
	-

	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа ю.-на полу, д.-на скам. 
	Ю
	45
	43
	40
	35
	30
	25
	20
	-
	-
	-

	
	Д
	10
	-
	9
	-
	8
	7
	6
	-
	-
	-


