1. Способность выполнять координационно-сложные двигательные действия называется:

-  ловкостью 

-  гибкостью

-  силовой выносливостью

2. Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину:
-  из зоны нападения;

-  с любой точки площадки;

-  из зоны защиты;

- с любого места внутри трех очковой линии.
3.  Назовите три группы задач, решаемых в процессе физического воспитания.

-  развивающие, коррекционные, специфические.

- воспитательные, оздоровительные, образовательные.

-  общепедагогические, компенсаторные, гигиенические.

4.  К занятиям, проводимым преподавателем (тренером) с постоянным составом занимающихся, относятся ...

-  уроки физической культуры и спортивно-тренировочные занятия.

-  аэробика, шейпинг, калланетика, атлетическая гимнастика, микропауза.

-  первенства, чемпионаты, спартакиады, отборочные соревнования и др.

5. Процесс, направленный на разностороннее воспитание физических качеств человека, обеспечивающий формирование с детского возраста физически крепкого молодого поколения с гармоничным развитием, называется:
- общей физической подготовкой;

- специальной физической подготовкой;

- гармонической физической подготовкой;

- прикладной физической подготовкой.
6. К показателям физической подготовленности относятся:
- сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость;

- рост, вес, окружность грудной клетки;

- артериальное давление, пульс, частота дыхания.
7. Правила баскетбола при ничейном счете в основное время предусматривают дополнительный период продолжительностью:
- 3 минуты;

- 7 минут;

- 5 минут;
8. Какой фактор играет определяющую роль для состояния здоровья человека:
- образ жизни;

- наследственность;

- климат.
9. При получении травмы или ухудшении самочувствия на уроке студент должен прекратить занятие и поставить в известность:
- преподавателя, проводящего урок;

- куратора группы;

- медработника учреждения
10. Назовите из предложенного списка неправильно названные физические качества (несколько ответов):
- стойкость;

- гибкость;

- ловкость;

- бодрость;

- выносливость;

- быстрота;

- сила.
11. При беге на длинные дистанции по правилам соревнований применяется:
- низкий старт;

- высокий старт;

- вид старта по желанию бегуна. 

12. Мяч заброшен в кольцо из-за площадки при вбрасывании. В игре в баскетбол он:
-  засчитывается
-  не засчитывается
-  засчитывается, если его коснулся игрок на площадке

13. Под физическим качеством гибкости понимается:

- комплекс свойств опорно-двигательного аппарата, определяющего глубину наклона;

- способность делать движения с большой амплитудой;

- эластичность мышц и связок.
14. Способность противостоять утомлению при достаточно длительных нагрузках силового характера – это:

- быстрота

- гибкость

- силовая выносливость

15. Если во время игры в волейбол игрок отбивает мяч ногой, то:  

-  звучит свисток, игра останавливается

- игра продолжается

-  игрок удаляется

16. Назовите основные факторы риска в образе жизни людей:
- малая двигательная активность (гипокинезия), психологические стрессы;

- нарушение в питании, переедание, алкоголизм, наркомания, курение;

- все перечисленное.
17. Простейший комплекс ОРУ (обще развивающие упражнения) начинается с упражнения:
- для мышц ног;

- типа потягивания;

- махового характера;

- для мышц шеи.
18. Наиболее эффективный способ прыжка в длину: 

- "согнув ноги"; 

- "прогнувшись";

- "ножницы".

19. Что такое адаптация:

-  приспособление организма к окружающей среде; 

- один из видов болезни; 

- прибор для определения силы рук?

20. Правильная осанка формируется: 

- сама по себе; 

- под влиянием физических упражнений; 

- с помощью рационального питания.

21. Работа мышц благотворно действует:

- только на сами мышцы;

- на весь организм;

- только на сердце.

22. Состояние организма, характеризующееся прогрессивными функциональными изменениями, произошедшими под влиянием повторения двигательных действий, обозначается как:
- развитие;

- закаленность;

- тренированность
23. При физической работе в душном помещении или одежде, которая плохо пропускает воздух, может возникнуть:
- тепловой удар;

- перегревание;

- солнечный удар.
24. Быстрота - это:
- способность человека совершать двигательные действия в минимальный отрезок времени;

- способность человека быстро набирать скорость;

- способность человека выполнять упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции.

25. Размеры волейбольной площадки составляют:

-  9х12 м;

-  8х16 м;

- 9х18 м.
26. Отличительные внешние признаки утомления организма человека: 
- одышка, потливость; 

- повышенный пульс; 

- головная боль.

27. Назовите начальный этап закаливания водой: 
- обтирание; 

- обливание; 

- плавание.

28. Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину:
- из зоны нападения;

- с любой точки площадки;

- из зоны защиты;

- с любого места внутри трех очковой линии.
29. Какое количество игроков в волейболе находится на площадке?

-  8 человек;

- 6 человек;

- 5 человек.

30. Сила – это: 

-  способность человека проявлять мышечные усилия различной величины 
   возможно короткое время;

-  способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять
    ему за счет мышечных усилий;

-  комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной 
   деятельности, в основе которых лежит  понятие "мышечное усилие".
31. Что такое гиподинамия:

- вид спорта; 

- малоподвижный образ жизни; 

- акробатическое упражнение.

32. При малоподвижном образе жизни: 

- повышается работоспособность; 

- замедляется процесс старения; 

- развивается слабость сердечной мышцы.

33. Начальная фаза прыжка в длину с разбега; 

- в разбег; 

- полет и приземление; 

- отталкивание. 

34. Девиз Олимпийских игр: 

- "Олимпийцы - среди нас"; 

- Быстрее, выше, сильнее'";

- "О спорт! Ты - мир!" 

35. Что означает быть быстрым: 

- быстро обучаться новым движениям; 

- проявлять способность связок максимально растягиваться; 

- совершать действия в минимальный отрезок времени.

36. Ловким считается тот, кто: 

- совершает определенное действие в минимальный отрезок времени; 

- быстро обучается новым движениям; 

- проявляет гибкость позвоночного столба.

37. Что означает в баскетболе термин «пробежка» при выполнении броска в кольцо:

- выполнения с мячом в руках одного шага

- выполнения с мячом в руках двух шагов

- выполнения с мячом в руках трех шагов

38. Для определения ловкости используют тест: 

- 6-минутный бег; 

- бег 30 м; 

- челночный бег.

39. Для измерения быстроты используют тест: 

- бег 30 м; 

- 6-минутный бег; 

- челночный бег. 

40. Для определения силовых качеств используют тест: 

- наклоны вперед из положения сидя; 

- прыжок в длину с места; 

- подтягивание. 

41. Для определения гибкости используют тест: 

- прыжок в длину с места; 

- челночный бег; 

- наклоны вперед из положения сидя. 

42. Для определения выносливости используют тест: 

- бег 30 м; 

- 6-минутный бег; 

- челночный бег Зх10 м. 

43. Недостаток витаминов в организме человека называется:

- авитаминоз;

- гиповитаминоз;

- гипервитаминоз.

44. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются:

- общеразвивающими;

- собственно-силовыми;

- скоростно-силовыми.

45. Разучивание сложного двигательного действия следует начинать с освоения:

- исходного положения;

- подводящих упражнений;

- подготовительных упражнений.

46. С низкого старта бегают:

- на короткие дистанции;

- на средние дистанции;

- на длинные дистанции.

47. Бег на длинные дистанции развивает:

- ловкость;

- быстроту;

- выносливость.

48. Бег по пересеченной местности называется:

- стипль-чез;

- марш-бросок;

- кросс.

49. Измерить длину тела можно с помощью:

- секундомера;

- ростометра;

- динамометра.

50. Продолжительность одной четверти в баскетболе:

- 10 мин.;

- 15 мин.;

- 20 мин..

51. В баскетболе запрещены:

- игра руками;

- игра ногами;

- игра под кольцом.

52. Пионербол – подводящая игра:

- к баскетболу;

- к волейболу;

- к футболу.

53. В каком виде спорта наиболее важна быстрота реакции: 

- бокс; 

- лыжные гонки; 

- плавание.

54. В каком виде спорта больше проявляется ловкость: 

- баскетбол; 

- тяжелая атлетика; 

- гребля.

55. В каком виде спорта больше проявляется гибкость: 

- фехтование; 

- волейбол; 

- художественная гимнастика. 

56. Что определяет техника безопасности?

- навыки знаний физических упражнений без травм;

- комплекс мер направленных на обучение правилам поведения, правилам страховки и самостраховки, оказания доврачебной помощи;

- организацию и проведение учебных и внеурочных занятий в соответствии с гигиеническими требованиями.

57. В какой игре от каждой команды на площадке одновременно присутствует 5 игроков?

- баскетбол;

- хоккей;

- водное поло.
58. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является:

- двигательный режим;

- рациональное питание;

- личная и общественная гигиена.
59. Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на:

- сохранение и укрепление здоровья;

- развитие физических качеств человека;

- поддержание высокой работоспособности людей.

60. Что означает принцип закаливания - систематичность?

- принимать закаливающие процедуры ежедневно в одно и то же время;

- принимать закаливающие процедуры 1 раз в неделю по выходным дням;

- принимать закаливающие процедуры до и после приема пищи.

